Stundenplan Klassen & Kurse ab Marz 2026

9:45 Uhr
Pilates Reformer

8:30 Uhr
Pilates Matte

8:30 Uhr
Pilates Matte

7 SPORTSCHEUNE
SA & SO

Workshops, Specials und
Klassen nach Ausschreibung

8:00 Uhr
Vinyasa Yoga

9:15 Uhr 10:15 Uhr 09:45 Uhr i 4 &
Integraler Yoga Yoga fiir die Pilates Reformer -
09:45 Uhr best(esls;'l)ahre
Pilates Reformer
10:15 Uhr
11:00 Uhr Pilates Reformer
Yoga nach der Postnatal
Geburt
8:30 Uhr 10:00
Yoga / Pilates KURS nach
nach Ausschreibung Ausschreibung
10:00 Uhr 10:00 Uhr
MamaWorkout® Pilates Reformer
Fit mit
Babybauch
15:45 Uhr 17:00 Uh 16:00 Uh 11:15 Uhr
S : r 16:45 Uhr oo r KURS nach 10:00 Uhr Pilates Reformer
Pilates Reformer BALLance® Aqua-Fitness Pilates Reformer Ausschreibung Pilates Reformer
Kleinschwimmbhalle Postnatal nach Ausschreibung
17:00 Uhr 17:00 Uhr Biihlertann 16:15 Uhr 17:00
Pilates Reformer Pilates Matte 16:00 Uhr MamaWorkout® KURS nach
. 17:00 Uhr MamaWorkout® Yoga mit Ausschreibung
18:10 Uhr 18:15 Uhr Pilates Reformer Beckenboden- Babybauch
Hatha Yoga Basic Integraler Yoga EINSTEIGER- training
Kursreihe 5er 17:30 Uhr RE HAS Po RT
18:20 Uhr 18:15 Uhr 17:15 Uhr Medical
Pilates Matte Pilates Reformer 17:15 Uhr TRX®Suspension !
Zumba® Jumping® Montag 16:30 & 17:30 Uhr
19:30 Uhr 19:30 Uhr 18:15 Uh 17:10 Uhr 18:45 Uhr Oberspeltach Turnhalle
I ler Y Pilates Reformer : r Pilates Reformer A
ntegraler Yoga Medical Yin Yoga Dienstag 18:30 Uhr
19:30 Uhr 19:45 Uhr Jumping® 18:30 Uhr Oberspeltach Turnhalle
Pilates Ménner JumpingFitness® :
18:15 Uhr BelliconBarre® Mittwoch 8 Uhr | 9 Uhr | 10 Uhr
Pilates Reformer 18:20 Uhr Sportscheune Eulenhof
Pilates Reformer
19:30 Uhr Donnerstag 8:15 Uhr | 9:15 Uhr
Pilates Matte 19:30 Uhr Sportscheune Eulenhof
19:30 Uhr Vinyasa Yoga 18:30 Uhr
Yoga Oberspeltach Turnhalle
Freitag 10 Uhr & 11 Uhr

Sportscheune Eulenhof
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